Dodatkowe srodki podejmowane tymczasowo w czasie trwania pandemii

2% COVID 19?

Wytyczne dot. COVID w miejscu pracy:
Serwis sprzatajacy (pokoje)

Wersja: 01 z 04/05/20

To choroba spowodowana przez wirus SARS-CoV-2.

Jakie s3 drogi przenoszenia wirusa? .
Drogg kropelkowa w przypadku, gdy zakazona osoba kaszle

albo kicha blisko naszej twarzy.

Poprzez kontakt z zanieczyszczong powierzchnig, a nastepnie dotykanie

OCzZU, n0osa, ust.

Jakie sg srodki ochrony?

Spoteczny dystans 1,5 -
2 m od wszystkich osob:
wspotpracownikow,
gosci | dostawcow.

/Zatozenie maseczki
ochronnej po
przybyciu do hotelu.
/godnie z instrukcjami
szkoleniowymi.

Mycie ragk (wodga z mydtem

lub zelem

hydroalkoholowym):

* przy wejsciu do hotelu,

* anastepnie co hajmniej
co godzine

/godnie z instrukcjami

filmu szkoleniowego.

Regularna dezynfekcja

@ sprzetu.



Objecie stanowiska

. Natychmiast po wejsciu do hotelu nalezy uzyé dystrybutora z zelem hydroalkoholowym do
dezynfekcji rgk lub umy¢ je wodg z mydtem.

1 Na wlasne zyczenie, przy wejsciu do hotelu mozna skorzystac z termometru na podczerwien
do pomiaru temperatury. Termometr nalezy dezynfekowac przed i po uzyciu za pomoca
chusteczek dezynfekcyjnych.

1 Od razu po wejsciu do hotelu nalezy zatozy¢ maseczke ochronna. Nalezy zwréci¢ uwage na
zasady wtasciwego noszenia maski i zdezynfekowac rece przed jej natozeniem.

1 W szatni nie nalezy zbliza¢ sie do wspotpracownikéw bardziej niz na odlegtosé min 1,5 metra.
Jesli nie jest to mozliwe, nalezy poczekac€, az wspotpracownik wyjdzie.

J Uniform-stuzbowy badz odziez uzywana w pracy nie moze by¢ noszona w srodkach
transportu (pozostaje w miejscu pracy) i musi by¢ codziennie zmieniana.

1 Nalezy umy¢ rece przed jakgkolwiek czynnoscia.

] Obowigzuje zakaz uzywania wtasnego telefonu komdrkowego podczas pracy (zbyt duze
zrodto zanieczyszczen).

Przygotowanie wozka

d Wdzek i sprzet nalezy czysci¢ i dezynfekowac przed i po uzyciu.

. Nalezy upewnic sie, ze wozek jest odpowiednio wyposazony w wystarczajacg ilos¢ produktéw

| tekstyliow na przydzielong liczbe pokojoéw do posprzatania, aby uniknac jakiegokolwiek

powrotu na zaplecze.

Po przygotowaniu wozka nalezy umyc rece.

Nalezy nosi¢ maseczke ochronng. Nalezy zwroci¢ uwage na zasady wtasciwego noszenia

maski i zdezynfekowac rece przed jej natozeniem.

1 Nalezy regularnie zmienia¢ maske zaraz po zdjeciu poprzedniej (i wrzuca¢ jg do zamknietego
pojemnika).

J
J

Czynnosci w pokojach

. Przed wejsciem do pokoju nalezy uzy¢ zelu hydroalkoholowego.

1 Nalezy zawsze zaktadac jednorazowe rekawiczki i wymieniaé je na nowe (wrzucic¢ do

pojemnika na Smieci na wdzku) pomiedzy kazdg wykonywang czynnoscig brudng/czystg LUB

uzywac zelu hydroalkoholowego do dezynfekcji rak.

Nalezy przewietrzy¢ pokoj zaraz po wejsciu do niego.

Nalezy wytgczy¢ ogrzewanie lub klimatyzacje zaraz po wejsciu do pomieszczenia.

Nalezy przeprowadzi¢ dodatkowa dezynfekcje we wszystkich miejscach kontaktu (uchwyty,

pilot do telewizora lub klimatyzacji, przetgczniki, biurko, fotel, uchwyty prysznicowe, uchwyty

na reczniki, dozowniki zelu pod prysznic, suszarka do wtosow, itp.).

1 Odpady nalezy wyrzuca¢ do wtasciwego specjalnego zamknietego kosza na smieci i nigdy nie
przenosi¢ odpadow z jednego worka do drugiego.

1 Czyste pranie nalezy zawsze dotykaé czystymi rekami.

. Nalezy unikaé kontaktu twarzy z poscielg, recznikami lub innymi przedmiotami, z ktérymi
goscie mogg miec kontakt.

. Nie nalezy potrzasac poscielg ani recznikami.
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Podpis: Data:



Instrukcje dla przetozonych — Kierownik
Pieter, Inspektorki, ...

Dodatkowe srodki podejmowane tymczasowo w czasie trwania pandemii

Nalezy dopilnowac, aby zespoty skrupulatnie przestrzegaty
nastepujacych instrukcji.

Podczas przejmowania zespotu nalezy przypomniec instrukcje na temat
giownych srodkow, poza tymi zawartymi w poprzedniej karcie, a
nastepnie nadzorowac ich stosowanie:

1 Nalezy przestrzegaé¢ minimalnej odlegtosci 1,5 -2 m pomiedzy dwiema osobami.

] Nalezy nosi¢ maseczke ochronng. Nalezy zwrdci¢ uwage na zasady wtasciwego
noszenia maski i zdezynfekowac rece przed jej natozeniem.

. Nalezy regularnie zmieniaé maske zaraz po zdjeciu poprzedniej (i wrzucac ja do
zamknietego pojemnika).

. Nalezy zawsze zaktadaé jednorazowe rekawiczki i wymieniac je na nowe (wrzucic¢ do
pojemnika na Smieci na wézku) pomiedzy kazdg czynnoscig brudng/czystg LUB uzywacd
zelu hydroalkoholowego do dezynfekcji rak.

1 Nie wolnho wchodzi¢ na zaplecze w kilkuosobowej grupie.

1 Nalezy preferowac wykonywanie czynnosci bez obecnosci innych oséb, gdy jest to
mozliwe, zgodnie ze procedurami sprzatania.

1 Nalezy zadbaé o dodatkowg dezynfekcje we wszystkich miejscach kontaktu (uchwyty,

pilot do telewizora lub klimatyzacji, przetgczniki, biurko, fotel, uchwyty prysznicowe,

uchwyty na reczniki, dozowniki zelu pod prysznic itp.).
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