
Klasa IBg Zagadnienia z chemii (Zag_5)  materiały do lekcji online 

 

Temat lekcji 7: Substancje uzależniające.  

Proszę zapoznać się z wiadomościami w podręczniku (str. 151-157), a następnie zapisać w 

zeszycie notatkę zwracając uwagę na: 

a) pojęcia: uzależnienie fizyczne, uzależnienie psychiczne i tolerancja 

b) rodzaje uzależnień: alkoholizm, nikotynizm, lekozależność, narkomanię  

i uzależnienie od kofeiny (ich przyczyny i skutki) 

c) najważniejsze składniki aktywne znajdujące się w kawie, herbacie i napojach typu cola 

d) składniki napojów dnia codziennego (kawy, herbaty, napojów typu  

cola) w aspekcie ich działania na organizm ludzki 
 

Zadania do samodzielnego rozwiązania!   
 

Karty Pracy – zad. 1-7 str. 98-100.  
 

 


