Klasa 1F, 1E,1B, 1L

Szczesé Boze,

Zapraszam Cie do modlitwy ,Ojcze Nasz....”

TEMAT: Rézaniec modlitwa wyprébowana przez wielu.

Cele Katechezy:

e Uczen zna modlitwe rézarncowa
e Rozumie czym jest modlitwa kontemplacyjna oraz fakt, ze mozna modli¢ sie rozwazajac
wydarzenia opisane w Biblii

1. czym jest rézaniec

Roézaniec jest modlitwa. Bardziej szczegdétowo - modlitwg kontemplacyjng opartg o wydarzenia
opisane w Biblii. Jest modlitwg Kosciota, ktory rozwaza tajemnice z zycia Jezusa i Jego Matki -Maryi.

Modlitwa rézancowa polega na rozwazania tajemnic - wydarzen z zycia Jezusa i Maryi podczas
odmawiania poszczegdlnych dziesigtek. Monotonne powtarzanie Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo i
Chwata Ojcu uspokaja umyst i pozwala zanurzy¢ sie w rozmyslaniu.

2. historia r6zanca

Rozaniec w takiej formie jaki jest dzisiaj pojawit sie w chrzescijanstwie ze wschodu i zostat potgczony
z tradycjg wielokrotnego odmawiania wybranej modlitwy. Jest on odpowiedzig na wezwanie $w.
Pawta "zawsze sie mddlcie, nigdy nie ustawajcie". Od poczatku rézaniec rozumiany byt jako wieniec
r6z modlitewnych sktadanych u stép Maryi - Matki Syna Bozego.

Okoto XV wieku powigzano z rézaricem modlitwe Zdrowas Maryjo oraz rozwazania tajemnic
biblijnych. Przyczynili sie do tego Dominikanie. Oni takze dokonali podziatu na pietnascie dziesigtek w
trzech czesciach. W tym wieku tez pojawity sie pierwsze bractwa rézancowe. W wieku XVI papiez Pius
V zatwierdza rézaniec jako modlitwe dla catego Kosciota.

W 2002 roku $w. Jan Pawet Il dodat do rézanca tajemnice Swiatta.

3. Sposob odmawiania rézanca

I.Poczatek:
1. Wierze w Boga
2. QOjcze nasz
3. Zdrowas Maryjo x3
4. Chwata Ojcu

Il.Dziesigtki (x4):

1. Ojcze nasz
2. 10x Zdrowas Maryjo



3. Chwata Ojcu
[ll. Na zakonczenie:

1. Pod Twojg obrone
4. Tajemnice rézanca
CZESC PIERWSZA — TAJEMNICE RADOSNE
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie
Nawiedzenie swietej Elzbiety
Narodzenie Jezusa

Ofiarowanie Jezusa w $wigtyni
Odnalezienie Jezusa w $wigtyni
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CZESC DRUGA — TAJEMNICE SWIATLA

Chrzest Jezusa w Jordanie

Objawienie sie Jezusa w Kanie Galilejskiej
Gtoszenie krélestwa i wzywanie do nawrdécenia
Przemienienie Panskie na gorze Tabor
Ustanowienie Eucharystii
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CZESC TRZECIA — TAJEMNICE BOLESNE

Modlitwa Jezusa w Ogréjcu
Biczowanie Jezusa

Cierniem ukoronowanie Jezusa
Dzwiganie krzyza na Kalwarie
Ukrzyzowanie i Smierc¢ Jezusa
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CZESC CZWARTA — TAJEMNICE CHWALEBNE

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
Whniebowstapienie Chrystusa

Zestanie Ducha Swietego

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi
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5. Oobietnice dla odmawiajacych rézaniec

Matka Boza w swoich objawieniach skierowanych do bt. Alana podata takie obietnice dla
odmawiajgcych rdzaniec.

1. Wszyscy, ktorzy wiernie Mi stuzy¢ bedg odmawiajgc Rdzaniec sw. otrzymajg pewna
szczegblng taske.

2. Wszystkim odmawiajgcym poboznie mdj Rézaniec przyrzekam Mojg szczegdlniejszg opieke i
wielkie faski.

3. Rdzaniec bedzie najpotezniejszg bronig przeciw piektu, wyniszczy pozadliwosci, usunie
grzechy, wytepi herezje.



10.
11.
12.
13.

14.

15.

Cnoty i Swiete czyny zakwitng - najobfitsze zmitowanie uzyska dla dusz od Boga; serca ludzkie
odwréci od préznej mitosci Swiata, a pociggnie do mitosci Boga i podniesie je do pragnienia
rzeczy wiecznych; o, ilez dusz uswieci ta modlitwa.

Dusza, ktdra poleca Mi sie przez Rézaniec - nie zginie.

Ktokolwiek odmawia¢ bedzie poboznie Rézaniec $w., rozwazajgc rdwnoczesnie Tajemnice
Swiete nie dozna nieszczeéé, nie doéwiadczy gniewu Bozego, nie umrze naglg $miercia;
nawrdci sie, jesli jest grzesznikiem, jesli zas sprawiedliwym - wytrwa w tasce i osiggnie zycie
wieczne.

Prawdziwi czciciele Mego Rézarica nie umrg bez Sakramentéw Swietych.

Chce, aby odmawiajacy Mdj Rdzaniec, mieli w zyciu i przy Smierci Swiatto i petnie fask, aby w
zyciu i przy $mierci uczestniczyli w zastugach Swietych.

Codziennie uwalniam z czy$éca dusze, ktére Mnie czcity modlitwa rézancowa.

Prawdziwi synowie Mego Rézanca osiggng wielkg chwate w niebie.

O cokolwiek przez Rézaniec prosic¢ bedziesz - otrzymasz.

Rozszerzajgcym Moj Rdzaniec przybede z pomocg w kazdej potrzebie.

Uzyskatam u Syna Mojego, aby wpisani do Bractwa Mojego Rdzarnica - mieli w zyciu i przy
Smierci za braci wszystkich mieszkaricéw nieba.

Odmawiajacy Méj Rézaniec s Moimi dzie¢mi, a braé¢mi Jezusa Chrystusa, Syna Mojego
Jednorodzonego.

Nabozenstwo do Mego Rézanca jest wielkim znakiem przeznaczenia do Nieba.



