Tematyka z BHP — Zagadnienie nr 2

W tym tygodniu ( 25.03.2020 —31.03.2020 ) prosze was o opracowanie z podrecznika
tematu:

Ochrona przed zagrozeniami wynikajgcymi z wykonywania zadan zawodowych;

Skupcie sie szczegdlnie na zagadnieniach pozwalajgcych;

- okresli¢ metody likwidacji lub ograniczenia zagrozen mechanicznych na stanowisku pracy;

- okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania narzedzi i przyrzadow;

- rozréznié pojecia: NDS, NDSCh, NDSP;

- okresli¢ metody postepowania w przypadku stwierdzenia przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen substancji chemicznych w zaktadzie pracy;

- okresli¢ metody likwidacji lub ograniczenia zagrozen wynikajacych z eksploatacji urzgdzen
elektrycznych;

- okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania recznych narzedzi elektrycznych;

W ramach pracy domowej prosze o zrobienie notatki w zeszycie ( najlepiej w formie
podpunktdw ) na temat: Zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych.
Notatke sprawdze po powrocie do szkoty, podczas kontroli zeszytu.

Kontakt: henrykzagajewski@gmail.com lub poprzez e- dziennik.

Pozdrawiam. Trzymajcie sie zdrowo.

Ponizej zamieszczam informacje dotyczgce w/w zagadnienia

Do podstawowych zasad realizowania likwidacji lub ograniczenia wptywu czynnikéw

niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych mozna zaliczy¢:

- zastepowanie cztowieka przez roboty,

- wprowadzanie mechanizacji, automatyzacji,

- dobér nieszkodliwych surowcéw, materiatéw stosowanych w procesach
technologicznych,

- zastepowanie bardziej szkodliwych mniej szkodliwymi surowcami,

- dobdér maszyn, urzgdzen nie stwarzajgcych zagrozen czynnikami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi,

- informacje dotyczace uzytkowania maszyn, narzedzi (sygnalizacje, znakowanie,
instrukcje),

- unieszkodliwianie odpadow,

- stosowanie zbiorowych srodkéw ochronnych ( ostony, ekrany, wentylacja.)

- stosowanie indywidualnych ochron (filtry na ekrany monitoréw, okulary, maski
wktadki przeciwhatasowe, odziez),

- dobdr odpowiedniego procesu technologicznego,

- przestrzeganie stosowania oswietlenia wg. obowigzujgcych norm witasciwych
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dla stanowisk pracy (np: w salach wyktadowych 300 Ix).
- stosowanie wentylacji (grawitacyjnej, mechanicznej),
- przestrzeganie wysokosci norm temperatur w pomieszczeniach (np.
pomieszczenia biurowe 20 0 C).
Przestrzeganie zasad i norm bezpieczenstwa przez pracodawcéw i pracownikéw wptywa
bezposrednio na bezpieczenstwo wykonywanej pracy i znaczne wyeliminowanie zagrozen.

Powszechne stosowanie urzadzen zasilanych energig elektryczng niesie ze sobg réznego
rodzaju zagrozenia zaréwno dla cztowieka jak i jego srodowiska. Rolnik w swoim $srodowisku
pracy ma do czynienia z wieloma urzadzeniami elektrycznymi, ktére, jesli sg niewtasciwie
uzytkowane, staja sie przyczyny wielu wypadkdéw oraz choréb.

Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki moze by¢ bezposrednie lub posrednie.

o Dziatanie bezposrednie wystepuje wdéwczas, gdy przez ciato cztowieka lub jego czesci
poptynie prad elektryczny, na skutek jednoczesnego dotkniecia przez cztowieka
dwéch punktéw o réznych potencjatach elektrycznych. Prad ten moze wywotywac w
organizmie ludzkim wiele zmian wynikajacych z dziatania cieplnego, oddziatywania na
uktad nerwowy oraz elektrolizy krwi i ptynéw fizjologicznych. Stan taki okresla sie
terminem porazenie elektryczne.

o Dziatanie posrednie powoduje réznego rodzaju urazy spowodowane pradem
elektrycznym, powstajgce bez przeptywu pradu przez organizm cztowieka

Porazenia i oparzenia pragdem elektrycznym najczesciej sg spowodowane:

- wadliwg budowag urzadzen

- pojawieniem sie napiecia wzgledem ziemi na metalowych czesciach urzadzen
i konstrukcjach nie bedgcych zwykle pod napieciem

nieprzestrzeganiem przepiséw bezpieczenstwa pracy

lekkomysInoscia

brakiem odpowiedniej wiedzy o zagrozeniach

Uzytkowanie urzadzen elektrycznych moze stac sie przyczyng zagrozenia pozarowego na
skutek:
- ztego stanu izolacji elektrycznej
- nieprawidtowego uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych
- braku ostroznosci przy spawaniu
- przecigzenia urzgdzen, przy braku odpowiedniego chtodzenia
- uzywania w transformatorach, kondensatorach lub wytgcznikach palnego
oleju mineralnego

Uzywanie wadliwych lub nieodpowiednich urzadzen elektrycznych w strefach zagrozenia
wybuchem niesie niebezpieczenstwo wybuchu, ktéry moze réwniez spowodowac pozar.
Osoby przebywajgce przez dtuzszy czas w poblizu urzadzen generujgcych duze napiecie lub w
poblizu toréw pragdowych o bardzo duzych wartosciach pradu sg narazone na
niebezpieczenstwo szkodliwego oddziatywania silnych pdl elektrycznych i
elektromagnetycznych.



