
Tematyka z EDB – Zagadnienie nr 5 

 

 

Witam wszystkich. 

 

W tym  tygodniu ( 23.04.2020 – 30.04.2020 )  proszę was o opracowanie tematu:  

 

Tamowanie krwotoków – utrwalenie wiadomości. 

 

Skupcie się szczególnie na następujących zagadnieniach; 

- rany ( rodzaje i klasyfikacja ), 

- proces gojenia się ran, 

- zasady aseptyki i antyseptyki, 

- pierwsza pomoc w przypadku krwotoku, 

- zakładanie opatrunku osobistego na zranioną kooczynę, 

- sposoby skutecznego bandażowania. 

 

Proszę o zapisanie tematu w zeszycie oraz podpunktów. 

Przejżyjcie proszę materiały, które znajdują się w podanych linkach. 

 

Praca domowa: 

Proszę o wykonanie na komputerze pracy z zakresu pierwszej pomocy ( ale tylko osoby, 

które nie przesłały pracy do 24.04.2020 r., będzie obniżona ocena za pracę) – pozostałym 

dziękuje za jej przesłanie. 

Tak wykonaną pracę należy przesład do dnia 30.04.2020r. na mój adres, brak przesłanej 

pracy w podanym terminie skutkował będzie oceną negatywną.  

 

Kontakt: henrykzagajewski@gmail.com lub za poprzez e- dziennik. 

 

Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo. 

 

Zamieszczam link do poradnika postępowania w sytuacjach zagrożenia -kwateruneksgh.waw.pl 
› oib › Documents › poradnik_zagrozenia, 
https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-krwotoku/DVDztwv2I 
https://www.help4skin.pl/rany/jak-przebiega-gojenie-sie-ran-i-skaleczen 
https://www.medonet.pl/zdrowie,aseptyka---geneza--zasady--antyseptyka,artykul,1727272.html 
http://zdrowygabinet.pl/bandazowanie-opatrywanie-roznych-okolic-ciala/sposob-uzycia-opatrunku-
osobistego 
http://zdrowygabinet.pl/bandazowanie-opatrywanie-roznych-okolic-ciala/ogolne-zasady-
bandazowania 
http://zdrowygabinet.pl/bandazowanie-opatrywanie-roznych-okolic-ciala/opatrywanie-konczyny-
gorne 
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