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Kochani!

W tym tygodniu powtarzamy sobie obrdbke cieplng warzyw kapustnych, a
szczegdlnie zabarwionych antocyjanami. Po przypomnieniu zasad obrdbki
cieplnej przygotujecie sobie ¢wiczenie 1) safatka z czerwonej kapusty — dziat
warzywa kapustne str. 245, a zeby byto smacznie i duzo na obiad, to jeszcze do
safatki zrobicie 2) ziemniaki ,ksieznej” — dziat potrawy z ziemniakdw str. 276.

Przy ¢wiczeniu 1, przypominam o wtasciwej obrobce wstepnej warzyw i obrdbce
cieplnej kapusty (mata ilos¢ wrzgcej wody, gotowanie bez przykrycia)

Prosze zwroci¢ uwage na barwe kapusty przed gotowaniem, po obrobce cieplnej
i po dodaniu soku z cytryny.

Przy ¢wiczeniu 2, pamietajcie o doktadnym umyciu oraz o zasadach obrébki
cieplnej ziemniakow. Jezeli w domu nie posiadacie praski do ziemniakéw nalezy
wykorzysta¢ maszynke do mielenia, natomiast worek z duzg tulejkg mozna
zastgpié¢ zwykitg tyzka i naktadac przy jej pomocy rowne porcje masy na blache.
Pamietajcie o odwazeniu porcji satatki i ziemniakow. Satatke z kapusty
porcjujemy na talerz przekgskowy, upieczone ziemniaki na talerz ptaski do dan
zasadniczych. Talerz z satatkg ustawiamy po lewej stronie talerza z ziemniakami
lekko wysuwajgc go do gory. Sztucce to ndz i widelec.

Zdjecie potrawy z ¢w. 1i 2 wraz z analizg barwy kapusty przesytamy do 8-go maja
2020 godz. 18°° na adres poczty mailowej anna.mucha@witrema.pl .
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