Zagadnienie nr 4

Witam wszystkich.

W tym tygodniu ( 15.04.2020 — 22.04.2020 ) prosze was 0 opracowanie z podrecznika
tematu:

Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy podczas korzystania
z komputera.

Skupcie sie szczegdlnie na zagadnieniach pozwalajacych;

- zagrozenia wystepujgce przy pracy z komputerem;

- syndrom widzenia komputerowego;

- zasady higieny wzroku;

- zagrozenia zawodowe wynikajgce z niewtasciwego obcigzenia fizycznego pracownika
- zespot ciesni nadgarstka:

- pole elektromagnetyczne:

- zagrozenia wystepujace przy pracy z komputerem przenosnym;

- podstawowe zasady uzytkowania komputera.

W ramach pracy domowej prosze o podanie: podstawowych zasad uzytkowania komputera.

Wykonane prace przesytamy do 24.04.2020 — brak przestanej pracy w podanym terminie
skutkowat oceng negatywna.

Kontakt: henrykzagajewski@gmail.com lub za poprzez e- dziennik.

Pozdrawiam. Trzymaijcie sie zdrowo.

Zamieszczam adresy stron gdzie znajdziecie troche informacji dotyczacej dzisiejszego
tematu.

https://web.pip.gov.pl/ergonomia/zagrozenia_zdrowia.html,

http://pracujkomfortowo.pl/o-ergonomii/dlugotrwala-praca-na-komputerze-i-jej-

konsekwencje/,

http://pracujkomfortowo.pl/o-ergonomii/czy-da-sie-wygodnie-pracowac-na-tablecie/,
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