KLASA 1M — PROCESY TECHNOLOGICZNE
27.IV-28.1V.2020

» ZakonczyliSmy czes¢ teoretyczng, zaczynamy powtarzaé teorie z obrdbki
cieplnej. W tym tygodniu powtarzamy gotowanie warzyw strgczkowych i
zabarwionych chlorofilem oraz wszystko na temat gotowania.

» Kazdy z Was w domu w swojej kuchni wykonuje ¢wiczenia: zupa szczawiowa
i uzupetnia po ¢wiczeniach tabele dotyczacg warzyw strgczkowych suchych.

» Podsumowanie z zupy wraz ze zdjeciem po jej wydaniu oraz uzupetniong
tabele wysytamy na adres anna.mucha@witrema.pl do dnia 5 maja do godz.
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Wskazéwki do ¢wiczen

e bulion jarzynowy przygotowac nalezy z dowolnego zageszczonego gotowego bulionu (kostka,
pasta)

e szczaw — zrobic sobie spacer na tgke (juz mozna) lub do ogrodu lub do sklepu — ma by¢
Swiezy, cate liscie. Zamiennie moze by¢ swiezy szpinak.

e zawiesina —to sposdb zageszczania zup otrzymana przez doktadne wymieszanie chtodnego
ptynu (w tym przypadku $mietana) z maka (najlepiej za pomoca rézgi)

e jezeli do takiej zawiesiny dodasz kilka tyzek goracej zupy, to wykonasz zabieg okreslany jako
hartowanie. Ma to na celu unikniecie zwazenia sie $mietany gdy dodajesz jg do zupy

e jako dodatek polecam ugotowane jajko przekrojone na pét

Smacznego!!! @
Mysle, ze drugiego ¢wiczenia nie musze ttumaczy¢ @
Cwiczenie 1.

Przygotuj potrawe zgodnie z podang nizej receptura.

Receptura
Zupa szczawiowa
Normatyw surowcowy na 6 porcji Sposob wykonania
o bulion jarzynowy 1| 1. Szczaw oczysci¢, umyé. Usungé nadmiar fodyzek,

pokroi¢

Bulion ugotowac.

Dodac szczaw.

Gotowac ok. 10 minut.

Sporzadzi¢ zawiesine z maki i Smietany, dola¢ do niej
kilka tyzek zupy, wymieszac.

6. Catos¢ dodac do zupy.

7. Zagotowad, ciggle mieszajac.

Podawac z chlebem, jajkiem ugotowanym na twardo,
ziemniakami

o szczaw 150g

o $mietana 18% 120ml
o maka 10g

0 s0l, pieprz do smaku
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Podsumowanie

Zapisz, jakie dziatania podjetas/podjates, przygotowujgc zupe szczawiows, aby zapobiec utracie barwy
szczawiu.

Cwiczenie 2

Warzywa straczkowe suche (fasole, groch, soczewicg) zwaz i okreé] ich objgto$¢ przed namoczeniem, po namo-
czeniu oraz po ugotowaniu. By okresli¢ ich objetos¢, wsyp nasiona do naczynia miarowego (z podziatkg). Wyniki
zanotuj w ponizszych tabelach.
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Sposdb wyliczania przyrostu masy i objetosci w procentach, wylicz przy uzyciu
proporcji i odeslij jeden przyktad podajac swoje imie i nazwisko. Pozostate,
pozostajg tylko w zeszycie przedmiotowym do wgladu.
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