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Obstuga konsumenta
Temat: Przenoszenie zastawy stotowe;j

Przenoszenie zastawy stotowej oraz podawanie potraw i napojéw odbywa sie zasadniczo przy uzyciu
tac. Niemniej jednak w czasie obstugiwania dopuszcza sie mozliwosé przenoszenia zastawy stotowe;j
bezposrednio w rece. MéwiliSmy o tym na zajeciach. Dotyczy to zwtaszcza naczyn z potrawami.
Bezposrednio w rece mozna przenosié:

- talerze ptaskie,

- buliondéw ki i talerze gtebokie na talerzu ptaskim,

- pétmiski,

- wieksze ilosci czystych talerzy ptaskich i gtebokich.

Pozostate elementy zastawy stotowej (szkto, sztuéce) nalezy przenosi¢ na tacy, ktérej wielkos¢
powinna odpowiadac ilosci przenoszonego sprzetu. Odejs¢ zwtaszcza nalezy od popularnego dotad
sposobu przenoszenia pojedynczych kieliszkéw trzymanych w odwrdconej pozycji na ndzki.

PRZENOSZENIE TALERZY

Ten temat omoéwiliSmy szeroko na zajeciach w szkole, powinniscie pamietaé, ze talerze ptaskie i
gtebokie z potrawami przenosimy w rece lewej a wyktadamy na sté6t reka prawa. Talerzy gtebokich nie
nosi sie bezposrednio na rece, lecz ustawia sie je na talerzu ptaskim. Liczba talerzy przenoszonych w
lewej rece nie powinna przekraczac: trzech talerzy ptaskich, dwdch talerzy gtebokich. Zasady
przenoszenia jednego talerza, dwdch talerzy (chwyt gérny i chwyt dolny), trzech talerzy i wiekszej
liczby talerzy znacie, bo omawialismy i éwiczyliSmy na zajeciach. Dla tych, ktérzy nie pamietajg bardzo
prosze o pilne przypomnienie.

PRZENOSZENIE BULIONOWEK

Zupy w bulionéwkach i filizankach stawia sie na spodku i w ten sposéb serwuje gosciom. Ze
wzgleddw praktycznych najlepiej do ich przenoszenia uzywac tacy kelnerskiej. Jesli nakrycie do zupy
chcemy przenies¢ bezposrednio w rece, postepujemy podobnie jak przy przenoszeniu talerzy
chwytem gdérnym: lewg rekg chwytamy dwa nakrycia — prawa rekg ewentualnie trzecie. W ten
sposéb podchodzimy do stolika i ustawiamy nakrycie, stojac z prawej strony goscia.

PRZENOSZENIE SZKtA | FILIZANEK

Kieliszki oraz szklanki, zaréwno puste jak i napetnione, przenosi sie na tacy w pozycji stojacej. Przy
ustawieniu kieliszkéw na tacy nalezy zadba¢, aby ich czasze nie stykaty sie ze sobg. Zbyt bliskie ich
ustawienie daje efekt ,,dzwonienia” i stwarza mozliwos¢ pekniecia.

Podobnie przenosi sie filizanki z kawg oraz filizanki z wrzatkiem do herbaty. Na tacy ustawia sie
wowczas wszystkie niezbedne dodatki. Przenoszac napetnione naczynia, nalezy unikac ryzykownego
balansowania tacg, aby ich zawartosc¢ nie rozlewata sie na tace.



PRZENOSZENIE SZTUCCOW

Sztuéce wyktadane do nakrycia, przed podaniem potrawy, mozemy przenosi¢ na dwa sposoby:
- wiekszg liczbe — na tacy wytozonej serwetka,

- pojedyncze sztuki —w serwecie kelnerskiej (podczas prac przygotowawczych).

Wiekszos¢ tacy powinna by¢ odpowiednio dobrana do liczby przenoszonych sztuécow, a serweta
wyscietajgca tace powinna byé bezwzglednie czysta.

PRZENOSZENIE POEMISKOW

Sposoby przenoszenia pdtmiskdw uzalezniony jest od ich ksztattow, wielkosci i przeznaczenia.
Zaréwno porcelanowe, jak i metalowe pétmiski uzywane sg do:

- wieloporcjowego podawania potraw na stolik gosci,
- do serwowania zakgsek, dan gtéwnych i dodatkéw w serwisie francuskim.

Przenoszenie matych pétmiskow

Mate potmiski, ktére ustawia sie na stole gosci, przenosi sie w lewej rece, podobnie jak talerze
ptaskie:

- jeden pdtmisek przenosi sie w trzech palcach
-dwa poétmiski przenosi sie chwytem gérnym.
Pétmiski owalne nalezy chwytaé za brzeg dtuzszej krawedzi, aby obcigzenie reki byto jak najmniejsze.

Przenoszenie duzych potmiskéw

Duze potmiski uzywane w serwisie francuskim przenosi sie pojedynczo na odwréconej lewej dtoni.
Serwuje sie z nich ciepte, jak i zimne dania oraz dodatki. Aby ochronic¢ dton i przedramie nalezy pod
potmisek podtozy¢ serwete kelnerska. Sztuéce serwisowe powinno sie utozy¢ na pétmisku. Nigdy nie
przenosi sie pétmiska, trzymajac za jego brzeg, gdy utrudnia to serwowanie potraw.

Cwiczenie do wykonania:

1. Omodw sposoby przenoszenia talerzy ptaskich i gtebokich.
2. Jak nalezy poprawnie przenosic¢ sztucéce?

Temat: Zbieranie zastawy stotowej po konsumpcji

W tym temacie oméwimy zasady ogdlne w nastepnym temacie omowimy szczegétowo zbieranie
talerzy po konsumpcji i zbieranie buliondwek, zbieranie zastawy stotowej na tace.









