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TEMAT: BIALKA, TLUSZCZE | WEGLOWODANY — CWICZENIE PODSUMOWUJACE
Podrecznik: Organizowanie zywienia 1 usiug gastronomicznych. Czesé 1. Zasady
Zzywienia., rozdz. 2

Zadanie 1.
Wskaz poprawne odpowiedzi.

Aminokwasy to podstawowy element budulcowy
A.weglowodandw.

B.biatek.
C.ttuszczow.

b) Sktadniki, ktére buduja tkanki, reguluja prace enzyméw, sa elementem buforujacym
to
A.weglowodany.

B.ttuszcze.
C.biatka.

c) Monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy to zwiazki z grupy
A.biatek.

B.ttuszczoéw.
C.weglowodandw.

d)Btonnik - inaczej widkno pokarmowe - to
A.sktadnik substancji ros$linnych, wystepuje w postaci widkien i Jjest trawiony w
organizmie.
B.substancja ro$linna odpowiedzialna za prace rdznych ukltadéw w organizmie.
C.mieszanina zwiazkédw polisacharydowych, ktdre sa nieprzyswajalne 1 peinia
funkcje regulujaca.
e) Wskaz funkcje ttuszczow.
A.Dostarczaja energii, regulujg poziom HDL i LDL we krwi.

B.Dostarczaja energii, sa nos$nikami witamin A, D, E, K.
C.Dostarczaja energii, buduja tkanke podskoérng.

ﬂ Do tiuszczdédw roslinnych zalicza sie:
A.oliwe, olej, masio kakaowe i margaryne.

B.masto, olej, 16j, oliwe.
C.tran, margaryne, masto, smalec.

g)Wskaz zrdédia biatek.
A.Warzywa straczkowe, jaja, mieso, ryby.

B.Kasze, zboza, owoce, nabiatl.

C.Warzywa zielone, maka, drdb, ryby.
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h)Wskaz zZrddta tituszczow.
A.Orzechy, sery zbite, wieprzowina, karp.
B.toso,stran, soja, jogurty
C.Tran, smalec, masto, owoce.
i) Wskaz zrédia weglowodanodw.
A.Mibéd, rosliny okopowe, warzywa, ryby.
B.Ptatki zbozowe, ptatki kukurydziane, wolowina, ziarna zbdz.
C.Ziemniaki, warzywa, owoce, pieczywo cukiernicze.
Zadanie 2.
Dopasuj nazwy biatek do konkretnej grupy - uzupeinij tabele: glikoproteidy,
albuminy, prolaminy, fosfoproteidy, lipoproteidy, globuliny, protaminy,

nukleoproteidy, skleroproteiny, gluteliny, chromoproteidy, histony.

Biatka proste — inna nazwa — Biatka zlozone — inna nazwa —

Zadanie 3.

Zdefiniuj nastepujace pojecia: NNKT, cholesterol HDL, cholesterol
tréjglicerydy, fosfolipidy i glikolipidy.
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Zadanie 4.
W podanym zbiorze podkres$l Jjedna kreska weglowodany proste, dwoma kreskami

dwucukry, a trzema polisacharydy.

maltoza, glukoza , sacharoza, Dbtonnik, fruktoza,
celuloza, laktoza, skrobia, glikogen, mannoza, pektyny

galaktoza, hemicelulozy,

Zadanie 5.

Wyjasénij znaczenie pojec: hipoglikemia, hiperglikemia i indeks glikemiczny.
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