
Dzień dobry. Proszę zapoznać się z tematami lekcji. 
 
Homeostaza organizmu człowieka. (temat na stronie 133-137 podręcznik)  
 
Zagadnienia do opracowania: 

1. Współczesna definicja homeostazy organizmu.  
- czynniki warunkujące homeostazę organizmu 
 

 
 

       2. Termoregulacja ustroju 
 - obrona organizmu przed wychłodzeniem 
 - obrona organizmu przed przegrzaniem 

 
       3.  Mechanizm regulacji ciśnienia krwi. 
       4.  Regulacja poziomu glukozy we krwi. 

 
 



 
Czynniki zaburzające homeostazę. (temat na stronie 139-145 podręcznik) 
 
Zagadnienia do opracowania: 

1. Czynniki powodujące zaburzenie równowagi homeostatycznej 
- biologiczne (chorobotwórcze i genetyczne) 

 - fizyczne 
 - chemiczne 
 - społeczne 
        2.  Czynniki biologiczne zaburzające homeostazę. 
        3.  Czynniki społeczne zaburzające homeostazę: 
 - stres 
 - fazy reakcji na stres 

 
         4.  Czynniki chemiczne zaburzające homeostazę 
 - nikotyna. 

 
 
Pytania proszę przesłać na jolantabuler@wp.pl 
W temacie wiadomości wpiszcie: klasę oraz imię i nazwisko 
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