
Tematyka z EDB – Zagadnienie nr 11 

 

Witam wszystkich 

 

W  tygodniu od  15.06.2020 – 21.06.2020  proszę was o opracowanie tematu:  

 

Choroby cywilizacyjne. 

 

Skupcie się szczególnie na następujących zagadnieniach; 

- przyczyny chorób cywilizacyjnych, 

- rodzaje chorób cywilizacyjnych, 

- profilaktyka chorób cywilizacyjnych, 

- walka ze stresem. 

Proszę o zapisanie tematów w zeszycie oraz podpunktów. 

 

W  tygodniu od  22.06.2020 – 26.06.2020  proszę was o zapisanie  tematu : 

 

Pierwsza pomoc – utrwalenie wiadomości.. 

 

W ramach pracy domowej przeczytajcie proszę materiały, które znajdują się w podanych 

linkach. 

https://www.medonet.pl/zdrowie,choroby-cywilizacyjne---przyczyny-i-leczenie,artykul,1735188.html 

/www.onet.pl/?utm_source=www.medonet.pl_viasg_medonet&utm_medium=referal&utm

_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&pid=04916a14-cf71-50b0-9048-

cf20adaaf1c5&sid=4e9b6959-4f88-4e8b-9613-65de7438fe5a&utm_v=2 

https://www.medonet.pl/magazyny/stres-i-zmeczenie,stres-w-pracy-przyczyna-chorob-

zawodowych,artykul,1625081.html 

Kontakt: henrykzagajewski@gmail.com lub za poprzez e- dziennik. 

 

Pozdrawiam. Trzymajcie się zdrowo. 
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