PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZESPOLE SZKOL NR 3
W SKIERNIEWICACH DLA LICEUM, TECHNIKUM
ORAZ BRANZOWEJ SZKOLY I i Il STOPNIA
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cia wewnatrz-
szkolnego systemu oceniania szkoly.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastko-
wych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetno$ci i kompetencji spo-
tecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczna ocen
czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede
wszystkim wysilek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania
oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizyczne-
go.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowsa
aktywno$¢ ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, za-
wodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych.
Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub
roku szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

Ocene za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w
roku szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem moty-
wujacym mlodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przyszto$ciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste bra-
ki stroju, niesystematyczne ¢éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w
sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania
w czasie poszczego6lnych lekeji, niski poziom kultury osobistej itp.

10) Ocena moze by¢ obnizona o jedenstopien.

11) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja

administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii o ograniczo-
nych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez leka-
rza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN zdnia 3.08.2017

r.].

12) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres unie-

mozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycz-
nego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z
dnia 3.08.201771.].

13) Uczen, ktory opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej

obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje nieklasyfi-
kowanie na koniec semestru lub roku szkolnego.

14) Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscil z wlasnej winy lub



nie ¢wiczyl w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycz-
nego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnoéci
ruchowe), ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub
roku szkolnego.

16) Oceny czastkowe za okres§lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych beda realizowane wedlug nastepujacej skali
ocen:

NKI - nieklasyfikowanie
1 —niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wy-
chowania fizycznego

Zasady oceniania aktywnosci fizycznej /frekwencji
X - systematyczne treningi w klubie sportowym

x-0 bardzo dobry x -4 dostateczny
x-1 bardzo dobry — x -5 dopuszczajacy
x -2 dobry+

x- 3 dobry

1) Ocena celujaca

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymu-
je uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryte-
riow):

» jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni stréj sportowy,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowot-
nych, rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

= uzywa wlasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoly,

" bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
narzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

» reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, re-
jonu, wojewodztwa lub w zawodach ogélnopolskich,

= gsystematycznie bierze udziat w zajeciach sporto-
wo-rekreacyjnych,

= jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub



b)

e)

sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnoSci fizycz-
nej w czasie wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 5kryteriow):

wtrakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95—100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie
lekcji,

wzorowo peli funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace bardzo po- prawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomoto-
rycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé¢
wychowania fizycznego,

poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przyboréw i obiektow sportowych szkoly;

sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5

kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w pro- gramie na-

uczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupekienie proby sprawnoscio-

wej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzin-

nych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo  znaczny postep w kolejnych
probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnoscifizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnos$ci ruchowych bez jakich-
kolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- mi obo-
wiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespolowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przy-
kladem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie,
np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i roz-
grywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w spo-
sob znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w za- wodach i
rozgrywkach roznych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):



2)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celuja-
€,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespo-
towych, ktore byly nauczane wtrakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen spor-
towych w kraju i zagranica,

ma podstawowa wiedze z edukacjizdrowotne;.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego

a)

otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryte-
ria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po- siada
odpowiedni str6j sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w
lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pra-
cownikoéw szkoly,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkole wzawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywno$ci fizycznej w czasie
wolnym,

jest aktywny w trakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

systematycznego udzialu i aktywnoSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90—94% zajec,

w sposoOb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
bardzo dobrze peni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana dru-
zyny,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnoéci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgle-
dem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomoto-
rycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

stosujezasadybezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
starasie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréwiobiektow sporto-
wych szkoly;



¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4
kryteria):

» zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosSciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

= poprawia lub uzupeklia proby sprawno$ciowe, w ktorych nie
uczestniczyl z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych za namowa nauczyciela,

= uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciagu roku szkolnego,

» dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

»  oblicza wskaznik BMI,

= czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu po-
prawy wyniku w danej probie sprawno$ci fizycznej;

d) aktywnoScifizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoéci ruchowych z nie- wiel-
kimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

» ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- mi obo-
wigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespolowych,

» potrafi wykonywacé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

» wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko—sza,

» stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie, gry wlasciwej, w
trakcie zajec,

» stopienn opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

» zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub do-
bra,

» stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych
oraz zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiadabardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

» wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wyda-
rzen sportowych w kraju i za granica,

* ma podstawowa wiedze z edukacjizdrowotne;j.

3) Ocena dobra

Ocene dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktéry wzakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryte-
ria):

= jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpo-
wiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udzialu w lekcjach z
roznych powoddw,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powod6w zdrowotnych, rodzin-



c)

nych lub osobistych,

charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutlowan w kontaktach interper-
sonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoly,

sporadycznie wspolpracuje znauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczejnie podejmujeindywidualnych form aktywno$cifizycznej w czasie
wolnym,

jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;

systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 3kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85—-89% zajec,

w sposdb dobry wykonuje wiekszoé¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare po- prawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé
sie do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wyma-
ga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub wspoléwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych
szkoly, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowaw-
czej prowadzacego zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3
kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testéw i prob sprawnosciowych ujetych w pro- gra-
mie nauczania,

wykonuje okres$lone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,
poprawia lub uzupelnia proby sprawno$ciowe, w ktorych nie
uczestniczyl z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych za wyrazng namowanauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnoéciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z nie- wiel-
kimi bledami technicznymi lub taktycznymi,



4)

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za- sadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywacé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lubszkolnej,

stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roz-
nych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen spor-
towych w kraju i zagranica,

ma podstawowa wiedze z edukacjizdrowotne;j.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzy-

a)

muje uczen, ktéry w zakresie:

postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryte-
ria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpo-
wiedni stroj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie braé¢ udzialu w lek-
cjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powod6w zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach interperso-
nalnych z rowieSnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikéw szkoly,

nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajeciasportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej w czasie
wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80—84% zaje¢,

w sposoOb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejetnos$ci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygo-



e)

5)

towac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoly, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wy-
chowawczej prowadzacego zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2
kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w pro- gra-
mie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostatecz-
ng,

nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnos$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyl z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwojufizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w ce-
lu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z duzymi ble-
dami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespoto-
wych,

potrafi wykonywaé éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe matlo efektownie i zawsze malo efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roz-
nych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz ze-
spotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca



Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryte-
rium):

» bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

» czestonie ¢wiczy nalekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

» charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

» bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformulowan w kontaktach in-
terpersonalnych zréwiesnikamiw klasie oraz wstosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoly,

* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdynie podejmujeindywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 1kryterium):

» wtrakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70—79% zajec,

*  wsposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekeji,

* nie peli funkgji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

* nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

* niepotrafiprzeprowadzi¢rozgrzewkilub éwiczen ksztattujacych po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygo-
towac sie do wybranego fragmentu zajec,

* umie z pomocg nauczyciela lub wspoléwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

» Dbardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekeji moze zagrazac¢ zdro-
wiu i zyciu wspoléwiczacych,

* niedba o stantechniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoly;

¢) sprawnoSci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1

kryterium):

= zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosSciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupekia prob sprawnos$ciowych, w ktérych nie
uczestniczyl z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnoscio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

* nie dokonuje oceny wlasnego rozwojufizycznego,

* nie oblicza wskaznika BMI,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnoScifizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych zraza-
cymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

* wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub za- sadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

» potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

* wykonujezadania ruchowe mato efektownie i zawsze malo efektywnie,
np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

*» nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lubszkolnej,

= stopien opanowania umiejetnoSci ruchowych przez ucznia nie
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roz-
nych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

» zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

» stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz ze-
spolowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

» posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motoryczne-
8o,

» wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen spor-
towych w §rodowisku lokalnym ikraju.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencjispolecznych:

» prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

* bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodowzdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

» zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela orazinnych pra-
cownikéw szkoly,

* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdyniepodejmujeindywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialuiaktywnosci wtrakcie zajec:

» wtrakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

*  wsposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

* nie pelni funkcji lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

* nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

* niepotrafiprzeprowadzi¢rozgrzewkilub éwiczen ksztattujacych po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygo-



e)

towac sie do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a na-
wet zyciuwspoléwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych
szkoly, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszo$ci testow i prob sprawno$ciowych ujetych w pro-

gramie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupehia préb sprawnosciowych, w ktorych nie

uczestniczyl z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowot-

nych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych
probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu

poprawy wyniku w danej prébie sprawno$ci fizycznej,

aktywnosci fizycznej:
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo ra-
zacymi bledami technicznymi lub taktycznymi,
wykonuje ¢éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trud-
nosci,
wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze malo efektywnie,
np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolnej,
stopieni opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia nie wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szcze-
bli;
wiadomosci:
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,
stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz ze-
spolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycz-
nego,
posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wy-
darzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.



