ZESTAW ZAGADNIEN

DO REALIZACIJI NA GODZINIE WYCHOWAWCZEJ

Rola wychowawcy klasowego jest niezmiernie ztozona, wieloaspektowa, a jej waznos¢ nie do
przecenienia. Gtdwnym zadaniem wychowawcy klasowego jest zaspokajanie potrzeb emocjonalnych,
intelektualnych i poznawczych swoich wychowankéw. Bycie wychowawcy to nie tylko wpajanie
wiedzy, ale réwniez ksztattowanie postaw, inspirowanie podopiecznych do poszerzania horyzontéw
oraz rozwijania pasji. Wszystko to powinno odbywac sie w poczuciu bezpieczenstwo i zrozumienia,

w przyjaznej, petnej zrozumienia atmosferze.

Zagadnienia przeznaczone do realizacji na godzinach wychowawczych zostaty pogrupowane
wedtug szesciu obszaréw zaprojektowanych przez Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu
Szkét nr 3: 1. Rozwdj spoteczny, 2. Obszar ekologiczny, 3. Kompetencje etyczno-moralne, 4. Rozwdj

emocjonalny, 5. Rozwdj fizyczny i promocja zdrowia, 6. Rozwdj intelektualny.

W kazdym obszarze zostaty zaproponowane adekwatne zagadnienia wraz z zadaniami do
zrealizowania przez wychowawce oraz efektami, czyli umiejetnosciami, wiedzg, postawami jakie
powinien posigs¢ uczen. Zagadnienia zostaty dobrane tak aby byty odpowiedzig na potrzeby uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej, potrzeby szkoty oraz aby byly zgodne z rzeczywistosci, w ktérej zyjg nasi

uczniowie i my, wychowawcy.

Ideg Zestawu Zagadnien jest bycie odpowiedzig na potrzeby ucznia, dlatego tez powinien on
by¢ stale uaktualniany tak, by nadgzaé¢ za zmieniajgcym sie swiatem, a co za tym idzie wymaganiami
wychowankéw. Z tego powodu mile widziane jest zaangazowanie wychowawcow, nauczycieli,

pedagogdéw oraz psychologa w prace nad rozbudowywaniem Zestawu.

Izabela Czarnota-Kosondg



Propozycja planu pracy wychowawcy

Klasa l.
L.p. Tematyka zajec Zadania wychowawcy Efekty
1. Ja — cztowiek. Objasnienie istoty Uczen potrafi wymienié
cztowieczenstwa. réznorodne aspekty zycia
Przedyskutowanie sfer cztowieka.
zycia cztowieka i ich Uczen jest Swiadomy wtasnej
wielowymiarowosci. odrebnosci.
Uswiadomienie jak Uczen rozumie, ze
wazna jest odrebnosé i indywidualne cechy
indywidualnos¢ na tle charakterystyczne
grupy. w przeciwienstwie do
unifikacji sg pozadane dla
harmonijnego rozwoju
cztowieka.
Uczen wie w jaki sposdb
pielegnowac swoja
indywidualnosé.
2. Grupaiija. Wyjasnienie pojecia Uczen potrafi zdefiniowac
grupa spotfeczna. pojecie grupy spotecznej.
Wskazanie réznych Uczen potrafi wskazac
grup spotecznych w jakich grupach funkcjonuje
w jakich funkcjonuje na co dzien.
cztowiek. Uczen wie jakie zasady
Omdéwienie zasad jakimi reguluja funkcjonowanie
rzadza sie poszczegdlne grup spotecznych.
grupy. Uczen angazuje sie
Podkreslenie waznosci w tworzenie zasad grupy
zachowania odrebnosci spotecznej, jakg jest zespot
w grupie. klasowy. Respektuje te
zasady.
Uczen ma $wiadomos¢
swojej pozycji w grupie.
Uczerh ma $wiadomos¢
wptywu grupy na
zachowania, poglady
i decyzje jej cztonkdw.
Uczen potrafi zachowad
swojg odrebnosé w grupie.
3. Kultura stowa. Uswiadomienie, ze Uczen rozumie potrzebe

kazdy ponosi
odpowiedzialnos¢ za
czystosc

i poprawnosé
uzywanego jezyka.

postugiwania sie czystym
i poprawnym jezykiem
polskim.

Uczen zdaje sobie sprawe
w jaki sposdb srodowisko




Uswiadomienie wptywu
Srodowiska i srodkow
masowego przekazu na
czysto$¢ mowy.
Rozwijanie wrazliwosci
na piekno jezyka.
Analizowanie
wypowiedzi pod katem
kultury jezyka

i zabarwienia
emocjonalnego.

Nauka umiejetnosci
selekcjonowania
wiasciwego jezyka.
Uswiadomienie
potrzeby statego
poszerzania zasobu
stfownictwa.

i massmedia wptywajg na
zasmiecanie jezyka
polskiego.

Uczen rozpoznaje
wypowiedzi o charakterze
emocjonalnym.

Uczen dostrzega

w wypowiedziach przejawy
agresiji.

Uczen swiadomie postuguje
sie stownictwem

o charakterze emocjonalnym
zgodnie z etyka i kultura
stowa.

Uczen rozréznia intencje
osoby méwigcej

Uczen dba o czystosc jezyka
Uczen wzbogaca swdj zaséb
stownictwa ostroznie
dobierajgc materiat np.
prase, audycje radiowe czy
telewizyjne, literature.

Savoir-vivre. Objasnienie znaczenia Uczen rozumie pojecie
pojecia ,savoir-vivre”. ,savoir-vivre”.
Przypomnienie Uczen rozumie zasadnos$¢
podstawowych zasad istnienia przyjetych norm
,savoir-vivre” obyczajowych.

w réznych sytuacjach. Uczen widzi zwigzek
Uswiadomienie pomiedzy kulturg osobistg
celowosci stosowania (zachowaniem)
wiasciwych zachowan a postrzeganiem cztowieka
miedzy ludZmi; przez innych.
Analiza zachowan pod Uczen zna podstawowe
katem zgodnosci zasady kulturalnego
z etykieta. zachowania sie w réznych
Korekta sytuacjach zycia
nieprawidtowych codziennego.
zachowan. Uczen potrafi okresli¢
niezbedne zasady
wtasciwego zachowania sie
w szkole.
Uczen potrafi zastosowacd
w zyciu okreslone normy
postepowania.
Uczen umie oceni¢ poziom
kulturalny swoich kolegéw.
Rodzina. Uswiadomienie roli Uczen rozumie pojecie

rodziny i tradycji
rodzinnych w zyciu
cztowieka.
Uswiadomienie

rodzina.

Uczen wartosciuje cechy
rodziny.

Uczen podaje podstawowe




potrzeby istnienia silnej
wiezi miedzy dzie¢mi i
rodzicami, opartej na
obustronnej szczerosci i
zaufaniu.

Podkreslenie
koniecznosci
pielegnowania wiezi i
uczué rodzinnych.
Omowienie tradycji
rodzinnych panujgcych
w domach uczniéw.
Tworzenie podstaw do
wizji swojej przysztej
rodziny.

Wskazanie, w jaki
sposob cztonkowie
rodziny moga
przyczynié sie do tego,
aby ich rodziny byty
trwate i szczesliwe.

funkcje rodziny .

Uczen rozumie, na czym
polega wartosc¢ rodziny i rola
poszczegdlnych jej cztonkdw.
Uczen umie okresli¢, co dla
rodziny jest wazne, cenne,
wartosciowe .

Uczen uswiadamia sobie,

w jaki sposdb nalezy
odpowiedzialnie budowac¢
swoje przyszte zycie
rodzinne.

Uczen rozumie istote zmian
pokoleniowych w
ksztattowaniu sie réznych
modeli rodziny i potrafi
wskazaé czynniki wptywajgce
na ten proces.

Wolontariat.

Zapoznanie uczniow

z istotg wolontariatu.
Zapoznanie uczniéw

z ideg akcji
charytatywnych.
Zapoznanie uczniéw

z ideami i dziatalnoscia
organizacji pozytku
publicznego.
Podkreslenie znaczenia
wolontariatu.
Zachecenie uczniow do
niesienia pomocy
innym.

Uwrazliwienie na
niepetnosprawnosé
drugiego cztowieka.
Uwrazliwienie na
potrzeby innych.
Osmielenie do
kontaktéw z drugim
cztowiekiem.

Uczen rozumie pojecia:
wolontariusz i wolontariat.
Uczen wie na czym polega
wolontariat.

Uczen potrafi okresli¢ jaki
powinien by¢ wolontariusz.
Uczen wie w jaki sposdb
mozna wspierac akcje
charytatywne.

Uczen umie wyttumaczyg,
czym sg organizacje pozytku
publicznego.

Uczen umie okresli¢ jak
mozna wspomagac
finansowo organizacje
pozytku publicznego.
Uczen rozumiec potrzebe
niesienia pomocy innym.
Uczen pogtebi rozumienie
pojecia bezinteresownosci.

Normy spoteczne kierujace
naszym zyciem.

Wyjasnienie pojecia
,horma spoteczna”.
Omowienie zasadnosci
istnienia norm
spotecznych.
Dokonanie
hierarchizacji norm
spotecznych.

Uczen rozumie czym sg
normy spoteczne.

Uczen potrafi wymienié
normy spoteczne, ktére
regulujg nasze zycie

i funkcjonowanie

w spoteczenstwie.

Uczen potrafi przewidzie¢




konsekwencje tamania norm
spotecznych.

8. Méj system wartosci. Omowienie pojecia Uczen wie co to jest system
system wartosci. wartosci.
Stworzenie listy Uczen wymienia i uzasadnia
wartosci, ktérymi ludzie jakie wartosci sg dla niego
kierujg sie w zyciu. wazne.
Omowienie od czego Uczen projektuje swaj
zalezy system wartosci. system wartosci.
Uczen kontroluje swoje
postawy, wybory
i zachowanie tak, aby byty
one zgodne z jego systemem
wartosci.
9. Uczucia i emocje, jak je Omdéwienie réznych Uczen potrafi rozréznié¢
konstruktywnie wyrazac. rodzajéw uczué. i nazwacd rézne uczucia.
Przedstawienie funkcji Uczen wie jaka role
uczué w zyciu odgrywajg uczucia w zyciu
cztowieka. kazdego cztowieka.
Podkreslenie istoty Uczent umie okreslié¢, nazwac
umiejetnosci wyrazania to co czuje.
uczué. Uczen dostrzega powigzania
Omowienie jak méwié o pomiedzy uczuciami
uczuciach w sposdb a myslami i reakcjami.
asertywny. Uczen potrafi wyrazi¢ swoje
emocje, w kulturalny,
asertywny sposob.
10. | Inteligencja emocjonalna — Praca nad Uczen doskonali
rozumiem uczucia swoje i zagadnieniami z punktu identyfikowanie
innych. nr9. przezywanych emocji
Omawianie i sposdb ich wyrazania.
przyktadowych Uczen potrafi rozpoznaé
zachowan, reakgji, i nazwac emocje przezywane
wypowiedzi. przez innych.
Uczen potrafi w odpowiedni
sposdb zareagowac na
emocje przezywane przez
innych.
Uczen potrafi zaakceptowac
uczucia przezywane przez
inne osoby.
Uczen rozumie i szanuje
réznice w odczuwaniu,
odmienno$¢ emocji, ktére
budzg w ludziach te same
rzeczy.
11. | Stres, sposoby radzenia Omowienie zagadnienia Uczen wie co to jest stres

sobie ze stresem.

stresu.

Omowienie sposobéw
radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.

i zna mechanizmy jego
powstawania.

Uczen rozwija umiejetnosci
radzenia sobie z napieciem




Omowienie sposobéw
minimalizowania

i zwalczania strasu.
Omowienie
podstawowych metod
relaksacyjnych.

pojawiajgcym sie w trudnych
sytuacjach.

Uczen rozpoznaje oznaki
stresu.

Uczen rozwija umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.
Uczen poznaje metody
relaksacji.

12. | Budowanie poczucia wtasnej Uswiadomienie od Uczen doskonali umiejetnosc
wartosci. czego zalezy poczucie realnej oceny siebie
wtasnej wartosci. i otaczajgcej go
Pokazanie réznicy rzeczywistosci.
miedzy ideatem, Uczen potrafi okresli¢ swoje
Swiatem wykreowanym mocne strony.
przez media a Uczen potrafi okresli¢
prawdziwym zyciem. obszar, na ktéry ma realny
Uswiadomienie wptyw i ktéry wymaga od
mocnych stron. niego pracy oraz ktory jest
Wzmacnianie w stanie poprawic.
budowanie poczucia Uczen pracuje nad
wtasnej wartosci. budowaniem poczucia
wiasnej wartosci.
Uczen potrafi doceni¢ mocne
strony innych.
13. | Higiena osobista Utrwalenie Uczen potrafi podac zasady
odpowiednich higieny osobistej.
nawykow i umiejetnosci Uczen potrafi podaé
dotyczacych higieny choroby, ktdre sg skutkiem
osobistej. nieprzestrzegania zasad
Uswiadomienie higieny (zatrucia
potrzeby przestrzegania pokarmowe, choroby
higieny osobiste;j. odzwierzece, pasozytnicze).
Uczen rozumie znaczenie
higieny osobistej dla
funkcjonowania organizmu.
Uczen jest Swiadomy
nieustannego kontaktu
z drobnoustrojami oraz
zagrozen z tego
wynikajacych.
Uczen potrafi wyjasnié, czym
grozi niehigieniczny tryb
zycia.
Uczen potrafi stosowad
zasady higieny w
codziennym zyciu.
14. | Uzaleznienie od Internetu. Uswiadomienie Uczen zna funkcje Internetu.

uczniom zagrozen
ptynacych z
nadmiernego

Uczen zna korzysci ptyngce
z prawidtowego korzystania
z Internetu.




korzystania z
komputera.
Omowienie funkcji
Internetu .
Omowienie korzysci
i zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z
Internetu.
Promowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Uczen jest Swiadomy
zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu.
Uczen zdaje sobie sprawe
z wptywu nadmiernego
korzystania z Internetu na
psychike i zachowanie.
Uczen potrafi wymienié
objawy uzaleznienia od
Internetu.

Uczen potrafi bezpiecznie
korzystaé z Internetu.
Uczen potrafi znaleZ¢
alternatywne zrédto
spedzania wolnego czasu.

15. | Bezpieczny Internet Uswiadomienie Uczen wymienia rodzaje
uczniom, jakie zagrozen w Internecie.
zagrozenia czyhajq w Uczen wymienia rodzaje
Swiecie wirtualnym. niebezpiecznych zachowan
Wskazanie sposobdw w Internecie i zagrozen z
bezpiecznego, nimi zwigzanych.
kulturalnego i Uczen wymienia sposoby
efektywnego bezpiecznego zachowania sie
korzystania z Internetu. w sytuacjach ryzykowanych.
Wskazanie jak unikac Uczen stosuje zasady
zagrozen oraz jak ograniczonego zaufania w
prawidtowo reagowac kontaktach z osobami
w momencie zetkniecia znanymi wytgcznie z
Z nimi. Internetu.

Uczen wie i uzasadnia
dlaczego nie wolno podawac
sowich danych osobowych

i innych informacji o sobie
w Internecie.

Uczen wymienia metody
ochrony komputera przed
zagrozeniami w Internecie.
Uczen stosuje odpowiednie
oprogramowanie we
wtasciwy sposéb (firewall,
antywirusy).

Uczen nie stosuje pirackich
multimediow,
oprogramowania.

Uczen zna zasady netykiety.

16. | Techniki skutecznego Omodwienie metod Uczen zna techniki szybkiego

uczenia sie i
zapamietywania.

i technik szybkiego,
efektywnego
zapamietywania.
Oméwienie metod
uczenia sie.

zapamietywania i
efektywnego uczenia sie.
Uczen stosuje je w procesie
uczenia sie.

Uczen potrafi okresli¢




Podkreslenie roli
koncentracji w procesie
uczenia sie.
Uswiadomienie
uczniom motywow
uczenia sie.

przyczyny dekoncentracji i je
wyeliminowad.

Uczen rozumie potrzebe
powtarzania przyswojonej
juz wiedzy.

Uczen ¢éwiczy zdolnosci
koncentracji i doskonali
umiejetnosci
zapamietywania.




Klasa Il

i dzis.

,patriotyzm”.

L.p. Tematyka zajec Zadania wychowawcy Efekty
Mowa nienawisci. Zdefiniowanie pojecia Uczen rozumie pojecia:
,mowa nienawisci”, »,Mmowa nienawisci”, ,mowa
,mowa wrogosci”, wrogosci”, ,stereotyp”
,Stereotyp” i ,uprzedzenie”.
i ,uprzedzenie”. Uczen wie na czym polegaja
Omowienie ww. zjawiska i potrafi
konsekwencji (réwniez zauwazyc¢ ich przejawy.
prawnych) uzywania Uczen zdaje sobie sprawe, ze
mowy nienawisci. jezyk, z ktérego korzysta nie
Omowienie zagadnienia jest neutralny i stara sie
wolnosci stowa i kwestii zwracac¢ uwage, zeby tym, co
jak duza moze ona byc¢. mowi, nikogo nie urazic.
Analizowanie Uczen wypowiada sie na
wypowiedzi pod katem rézne tematy w duchu
nienawisci. tolerancji i poszanowania
Poszukiwanie godnosci innych osob.
rozwigzania problemu Uczen zna zagadnienie
mowy nienawisci. wolnosci stowa i rozumie jej
ograniczania.
Uczen aktywnie uczestniczy
w multikulturowym
spoteczenstwie, w oparciu o
normy i wartosci etyczne.
Uczen wtasciwie ocenia
mozliwosci nowych mediéw
w krzewieniu kultury stowa.
Uczen sSwiadomie
uczestniczy¢ w kulturze 2.0
i za pomocg nowoczesnych
technologii przyczyniac sie
do popularyzacji kultury
stowa.
2. Jak ksztattowad tozsamos¢ Omowienie pojecia Uczen wie co to jest
narodowa. tozsamos$¢ narodowa. tozsamosé narodowa.
Omowienie Uczen potrafi odrdznic
mechanizmodw tozsamos¢ indywidualng od
formowania sie zbiorowej.
tozsamosci. Rozumie proces tworzenia
Omowienie czynnikow sie tozsamosci
majacych wptyw na miedzykulturowe;.
formowanie sie Uczen zauwaza sytuacje,
tozsamosci narodowe;j. ktore wptywaja na
Omowienie zjawiska ksztattowanie sie
powstawania tozsamosci.
tozsamosci Uczen zastanawia sie nad
miedzykulturowej. wtasng tozsamoscia.
3. Postawa patriotyczna kiedy$ Omodwienie pojecia Uczen wie co oznacza

i rozumie pojecie




Ustalenie co cechuje
patriote.

Omowienie postaw
patriotycznych zaréwno
z przesztosci jak

i w dzisiejszych czasach.
Ksztattowanie postawy
patriotycznej.

»patriotyzmu”.

Uczen wie jakie cechy sg
charakterystyczne dla
patrioty.

Uczen zdaje sobie sprawe
z tego, ze bycie patriotg to
nie tylko walka zbrojna, ale
solidna praca, nauka,
rzetelne wykonywanie
obowigzkéw wobec innych
0s0Ob i spoteczenstwa.
Uczen potrafi wyjasni¢ czym
dla niego jest patriotyzm.
Uczen wie jak patriotyzm
objawiat sie kiedys i jakie sg
jego przejawy obecnie.
Uczen wie jakie obowigzki
ma obywatel wobec
ojczyzny.

Uczen wyraza swoje zdanie
na temat patriotyzmu u
mtodego pokolenia.

Konflikt pokolen — jak go
rozwigzac.

Objasnienie zjawiska
konfliktu pokolen.
Wskazanie przyczyn
powstawania
konfliktow miedzy
pokoleniami.
Wypracowanie
sposobéw zapobiegania
i rozwigzywania
konfliktow
miedzypokoleniowych.
Podkreslenie roli ucznia
w budowaniu wiezi
rodzinnych.
Podkreslenie istotnosci
umiejetnosci
komunikacyjnych,
empatii i zrozumienia.

Uczen wie czym jest konflikt
pokolen.

Uczen potrafi wymienié
przyczyny konfliktu pokolen.
Uczen umie okresli¢ rozne
sytuacje konfliktowe miedzy
nastolatkami a dorostymi.
Uczen wie co pomagai co
przeszkadza

w rozwigzywaniu konfliktow.
Uczen uswiadamia sobie role
wtasciwej komunikacji.
Uczen rozumie swoja role

i odpowiedzialnos¢ za
budowanie wiezi
interpersonalnych

w rodzinie.

Uczen rozumie potrzebe
doskonalenia umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

Autorytety, czyli do czego
dazyd.

Omdéwienie co oznacza
pojecie autorytet.
Ustalenie jakie cechy
osoby dorostej sg
istotne dla mtodziezy.
Uswiadomienie jak
waznym jest posiadanie
autorytetu, oraz

Uczen rozumie co kryje sie
pod pojeciem autorytet.
Uczen wie jakie cechy sg dla
niego wazne i dlaczego
wtasnie te.

Uczen potrafi ustali¢, kto ze
znanych mu dorostych
mogtby by¢ badz jest jego
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dlaczego jest to istotne. autorytetem.

4. Uczen dazy do osiggniecia
podziwianych przez siebie
postaw.

Trudna stowo - tolerancja. Objasnienie pojecia 1. Uczen rozumie i potrafi
tolerancja. zdefiniowac pojecie
Ksztattowanie postaw tolerancja.
akceptacji, tolerancji 2. Uczen zdaje sobie sprawe ze
i poszanowania innych znaczenia tolerancji
i ich praw. w dzisiejszym Swiecie.

3. Uczen zna konsekwencje
braku tolerancji.

4. Uczen unika zachowan
nietolerancyjnych.

Czym jest empatia? Wyjasnienie pojecia 1. Uczen wie i rozumie co to
empatia. jest empatia i jak
Omodwienie na zachowywac sie w sposéb
podstawie przyktaddéw empatyczny.
zachowan 2. Uczen rozwija wrazliwos¢ na
empatycznych. potrzeby innych ludzi.
Ukazanie niezmiernej 3. Uczen umie interpretowacd
waznosci bycia sytuacje zyciowe z réznych
empatycznym wobec punktéw widzenia.
innych. 4. Uczen umie wczuwac sie

w stany emocjonalne
i sytuacje innych ludzi.

5. Uczen rozumie koniecznos$¢
doskonalenia zdolnosci
empatycznych .

Przyjazn i jej rola w zyciu Zdefiniowanie istoty 1. Uczen wie czym jest

kazdego z nas. przyjaznii jej roli przyjazn.

w zyciu kazdego 2. Uczen wie jaka role odgrywa

cztowieka. przyjazn w zyciu kazdego

Okreslenie warunkoéw, cztowieka.

ktorych spetnienia 3. Uczen wie co powinno

wymaga przyjazn. cechowad dobrego,

Ustalenie jakie sg cechy prawdziwego przyjaciela.

dobrego przyjaciela. 4. Uczen pracuje nad
doskonaleniem swoich cech
charakteru warunkujgcych
zawarcie wieloletnich
przyjazni.

Agresja: przyczyny zachowan Wyjasnienie zjawiska 1. Uczen wie co to jest agresja.

agresywnych. agresji. 2. Uczen zna rodzaje agresji.
Omowienie przyczyn 3. Uczen rozumie przyczyny
zachowan agresywnych. zachowan agresywnych.
Omodwienie metod 4. Uczen wie jak zapobiegac
przeciwdziatania agresji i jak unikac takich
agresji. zachowan.
Omowienie sposobéw 5. Uczen potrafi poradzi¢ sobie

obrony przed

w sytuacjach przemocy.
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zachowaniami
agresywnymi.

10. | Sita pozytywnego myslenia. Omowienie zagadnienia Wydobywanie swoich

pozytywnego myslenia. mocnych stron.
Pokazanie technik Wskazanie pozytywnych
pozytywnego patrzenia i atrakcyjnych celéw w zyciu.
na sprawy, ludzi, Dostrzeganie pozytywnych
wydarzenia. cech u innych i wyrazanie
ich.
Ksztattowanie umiejetnosci
pozytywnego myslenia
o sobie i o Swiecie.
Wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci.

11. | Skuteczna komunikacja. Dostarczenie wiedzy na Uczen zna zasady skutecznej
temat skutecznych form komunikacji.
komunikacji. Uczen wie na czym polega
Objasnienie czym jest aktywne stuchanie.
aktywne stuchanie. Uczen potrafi aktywnie
Zapoznanie z zasadami stuchac i wciaz rozwija te
konstruktywnego umiejetnosé.
udzielania informacji Uczen doskonali umiejetnosc
zwrotnych. komunikowania i

odczytywania informaciji.
Uczen wie jak w
konstruktywny sposéb
zareagowac na to co sie do
niego moéwi.

Uczen stale doskonali
umiejetnosci wazne

w kontaktach z ludZmi.

12. | Otytos¢ Omodwienie otytosci Uczen wie, co to jest otytosé.
jako choroby Uczen wie, co to jest BMI.
cywilizacyjnej: przyczyn, Uczen zna przyczyny
skutkéw, mozliwosci otytosci.
zapobiegania. Uczen zna skutki otytosci.
Promowanie akceptacja Uczen akceptuje swoje ciato.
wiasnego ciata.

13. | Anoreksja i bulimia Wprowadzenie Uczen wie, co to jest

termindw: anoreksja
i bulimia.
Objasnienie przyczyn
powstawania anoreksji
i bulimii.
Uswiadomienie jak
grozne skutki moga
miec te choroby.
Zachecenie do
akceptacji samego
siebie.

anoreksja i bulimia.

Uczen zna przyczyny
anoreksji i bulimii.

Uczen zna skutki anoreksji

i bulimii.

Uczen potrafi opisac gtdwne
cechy chordb.

Uczen uswiadamia sobie,
ktore czesci ciata zaniedbuje.
Uczen wie gdzie szukaé
pomocy
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Poinformowanie gdzie
mozna znalez¢ pomoc,
spotykajac sie

z problemami zaburzen
odzywiania.
Promowanie akceptacji
wtasnego ciata.

Uczen lubi swoje ciato.

14. | Uzaleznienie od nikotyny Objasnienie Uczen zna mechanizmy
mechanizmodw uzaleznienia sie od nikotyny.
i skutkow uzaleznienia Uczen potrafi wskazac
od tytoniu. najczesciej wystepujace
Uswiadomienie powody, dla ktérych mtodzi
zdrowotnych ludzie siegajq po papierosy.
i spotecznych zagrozen Uczen wie jakie sg skutki
jakie niesie ze soba palenia tytoniu zaréwno
natég palenia tytoniu. zdrowotne jak i spoteczne.
Podkreslenie korzysci Uczen jest Swiadomy jakie
ptynacych z rzucenia niebezpieczenstwa niesie ze
palenia papieroséw. sobg palenie e-papieroséw.
Uswiadomienie Uczen wie jak bardzo
skutkéw biernego niebezpieczne jest bierne
palenia papieroséw. palenie.
Promowanie zdrowego Uczen unika sytuacji, gdy
stylu zycia wolnego od moze by¢ narazony na
tytoniu i innych bierne palenie.
Srodkow Uczen wie jakie korzysci
uzalezniajacych. ptyna z rzucenia natogu.
Uswiadomienie zasad Uczen wie gdzie szukad
zdrowego stylu zycia pomocy w przypadku
(sport, odzywianie, uzalezniania sie od
zainteresowania itp.). substancji psychoaktywnych.
Ksztattowanie postaw Uczen potrafi by¢ asertywny
asertywnych. i nie siegac po papierosa.

15. | Uzaleznienie od narkotykéw Dostarczenie Uczen posiada stosowng

i dopalaczy. podstawowych wiedze na temat substancji

wiadomosci psychoaktywnych.

o narkotykach oraz ich
oddziatywaniu na
organizm ludzki.
Uswiadomienie,

w jakich sytuacjach

i z jakich powodow
mozna siegnac po
narkotyki i dopalacze.
Uswiadomienie
skutkéw uzaleznienia
sie od narkotykéw

i dopalaczy.
Ksztattowanie
Swiadomosci
szkodliwosci zazywania

Uczen dostrzega zagrozenia
wynikajace z zazywania
substancji psychoaktywnych,
Uczen uswiadamia sobie jaki
jest niebezpieczny wptyw
mody na dopalacze,
narkotyki.

Uczen potrafi rozpoznaé
objawy uzaleznienia
psychicznego i fizycznego od
substancji psychoaktywnych.
Uczen dostrzega negatywne
skutki zdrowotne, spoteczne,
rodzinne stosowania ww.
substangji.
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substancji
psychoaktywnych.
Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
psychologicznych

i fizycznych cech
uzaleznienia.
Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z presjg
rowiesnikow.
Ksztattowanie postaw
asertywnych.

Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w przypadku
uzalezniania sie od

substancji psychoaktywnych.
Uczen potrafi by¢ asertywny.
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Klasa Il

L.p. Tematyka zajec Zadania wychowawcy Efekty
Mate ojczyzny. Woyjasnienie pojec: Uczen wie czym jest mata
,mata ojczyzna”, i duza ojczyzna.
,patriotyzm lokalny”. Uczen zna swojg matg
Omdéwienie naszej ojczyzne, tradycje
matej ojczyzny: kultury, regionalne, obyczaje.
tradycji, obyczajéw. Uczen wie jakie wiezi, losy
Ksztattowanie facza jego rodzine
patriotyzmu lokalnego. z miejscem zamieszkania.
Rozwijanie myslenia Uczen poréwnuje na
refleksyjnego. podstawie wiezi
odczuwanych przez siebie
jaki znaczenie ma dla niego
mata i wielka ojczyzna.
2. Ograniczenie uzywania Zwrdcenie uwagi Uczen ocenia wptyw rozwoju
samochodoéw. ucznidw na zagrozenia motoryzacji na Srodowisko.
ptynace z nadmiernego Uczen wymienia wady
rozwoju motoryzacji i zalety réznych srodkow
i sposoby im komunikacji.
przeciwdziatania. Uczen potrafi wyjasnic¢ zalety
transportu rowerowego.
Uczer ma $wiadomos¢
swojego osobistego wptywu
na stan srodowiska
3. Problemy etyczne w Pokazanie problemoéw Uczen potrafi nazwac
dzisiejszym Swiecie. etycznych, ktérymi problemy etyczne
spotyka sie wspdtczesny wspotczesnych
cztowiek np.: eutanazja, spoteczenstw.
aborcja, klonowanie, Uczen podejmuje préby
modyfikacje ustalenia ich przyczyn
genetyczne, zwigzki i przewiduje konsekwencje
partnerskie... omawianych probleméw.
Omoéwienie przyczyn
i ewentualnych
konsekwencji.
4. Czym jest moralnosc? Ustalenie definicji Uczen rozumie znaczenie
stowa ,,moralnosc¢”. stowa ,, moralnosc¢”.
Omowienie zachowan, Uczen potrafi rozréznic¢
postaw moralnych na zachowania i wartosci
podstawie konkretnych moralne od amoralnych,
przyktadow. potrafi je ocenic.
Préba oceny Uczen potrafi Swiadomie
konkretnych zachowan wybraé odpowiednig
w kontekscie postawe zyciowa.
moralnosci. Uczen potrafi ustali¢ granice
swojego postepowania
i uszanowac granice ustalone
przez innych.
5. Odpowiedzialnos$¢ za siebie i Omowienie istoty Uczen wie za kogo i za co
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innych.

odpowiedzialnosci.
Uswiadomienie
zaleznosci miedzy
przyczyng a skutkiem.
Rozrdznienie miedzy
odpowiedzialnoscig
indywidualng

a odpowiedzialnoscig
zbiorowsa.

jest odpowiedzialny.

Uczen rozumienie, ze kazde
dziatanie zaréwno to dobre
jak i zte niesie ze sobg
okreslone konsekwencje,
ktorym nalezy stawic¢ czofa.
Uczen wie czym rdzni sie
odpowiedzialnos¢
indywidualna od
odpowiedzialnosci
zbiorowej.

Uczen potrafi rozréznic¢
sytuacje kiedy
odpowiedzialna jest jedna
osoba, a kiedy
odpowiedzialnos¢ spada na
catfa grupe.

Uczen podejmujgc decyzje,
zachowujac sie w okreslony
sposdb lub przyjmujac
okreslong postawe
przewiduje jakie beda
konsekwencje
poszczegblnych dziatan i nie
uchyla sie przed ich
skutkami.

Dyskryminacja.

Objasnienie pojecia
dyskryminacja.
Omowienie przyczyn

i podtoza dyskryminacji.

Omdéwienie
przyktadowych form
dyskryminacji.
Omdéwienie
konsekwencji (w tym
konsekwencji
prawnych)
dyskryminaciji.

Uczen zna i rozumie pojecia
dyskryminacja, uprzedzenie.
Uczen zna formy
dyskryminacji.

Uczen wie skad biorg sie
zachowania i postawy
dyskryminujgce innych.
Uczen wie jakie mogg by¢
przejawy dyskryminacji np.
wobec oséb starszych,
kobiet, oséb o innym kolorze
skory, itp.

Uczen uswiadamia sobie
negatywne skutki uprzedzen
i dyskryminacji oraz zdaje
sobie sprawe z koniecznosci
przeciwdziatania takim
zachowaniom.

Uczen zna ocene prawna
dyskryminacji.

Uczen nabiera umiejetnosci
autonomicznego myslenia

i samodzielnej moralnej
oceny zjawisk spotecznych.
Uczen uczy sie, jak
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zapobiegaé ztu moralnemu,
majac na celu dobro swoje
i innych.

7. Mitosc i jej rola w zyciu 1. Zdefiniowanie istoty 1. Uczen rozumie pojecie
kazdego cztowieka. mitosci i jej roli w zyciu mitosci.
kazdego cztowieka. 2. Uczen potrafi zidentyfikowac
2. Omoéwienie rodzajow i rozréznic poszczegdlne
i etapow mitosci. rodzaje mitosci.

3. Uczen znairozréznia etapy
mitosci.

4. Uczen wie i rozumie jaka
role w zyciu kazdego
cztowieka odgrywa mitosé.

5. Uczen rozumie dlaczego
nalezy pielegnowac mitosé
i wie jak to robié.

8. Asertywnosc . 1. Omodwienie zagadnienia | 1. Uczen wie i rozumie co to
asertywnosci. jest asertywnosc.

2. Omdwienie rdznic 2. Uczen potrafi odréznic
w postawie asertywnej, postawe asertywng od
agresywnej i ulegtej. agresywnej i ulegtej.

3. Uczen doskonali postawe
asertywng: asertywne
wyrazanie mysli, poglagddéw
i uczud.

9. Samoakceptacja — lubie 1. Zapoznanie uczniéw 1. Uczen zna rodzaje
siebie. z rodzajami samooceny. samooceny.

2. Zapoznanie ucznidw ze | 2. Uczen potrafi obiektywnie
sposobami przeanalizowac i ocenic
utatwiajacymi siebie i swoje zachowania,
zaakceptowanie siebie ale réwniez innychiich
i innych. zachowania.

3. Ksztattowanie 3. Uczen umie zauwazyé
w uczniach pozytywne cechy,
umiejetnosci zachowania.
okazywania sympatii 4. Uczen potrafi wyrazié
innym ludziom. aprobate, uznanie zaréwno

4. Wdrazanie uczniow do w stosunku do siebie jak i do
dokonywania analizy innych.

i oceny swoich
zachowan oraz cech
osobowosci.

5. Ksztattowanie
w uczniach
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych cech,
umiejetnosci, zdolnosci,
talentéw u siebie
i uinnych.

10. | Komunikacja werbalna i 1. Przedstawienie uczniom 1. Uczen zna i potrafi nazwac

17




niewerbalna.

réznorodnosci
komunikatéw: werbalne,
niewerbalne, bezposrednie
i posrednie.

2. Omowienie réznic miedzy
asertywnym, biernym

i agresywnym
komunikowaniem sie.

3. Zapoznanie uczniéw

z barierami
komunikacyjnymi.

4. Przedstawienie
warunkdéw udanej
komunikacji

w sytuacjach trudnych,
konfliktowych.

rodzaje komunikatéw.
Uczen rozréznia komunikat
werbalny od niewerbalnego,
posredni od bezposredniego.
Uczen zna réznice miedzy
asertywnym, biernym

i agresywnym
komunikowaniem sie.

Uczen wybiera asertywny
sposdb komunikowania sie.
Uczen zna bariery
komunikacyjne.

Uczen wie jak przezwyciezac
bariery komunikacyjne.
Uczen umie uzasadnic
zastosowanie komunikaty
bezposredniego w sytuacji
konfliktowej.

11. | Rywalizacja. 1. Objasnienie pojecia Uczen zna i rozumie pojecie
rywalizacja. zdrowej rywalizacji.
2. Omodwienie zasada Uczen praktycznie rozrdznia
zdrowej rywalizacji rywalizacje i wspotprace.
i korzysci jakie z takiej Uczen potrafi dokonac
rywalizacji ptyna. wyboru miedzy tymi dwoma
3. Omdwienie na zachowaniami uwzgledniajac
przyktadach rywalizacji konsekwencje jakie z niego
fair play i niezdrowej ptyna.
rywalizacji. Uczen potrafi samodzielnie
ustalac cel i sposoby jego
osiggniecia.
12. | Zdrowe odzywianie. 1. Zapoznanie uczniéw Uczen dostrzega zaleznosci

z zasadami
racjonalnego
odzywiania sie
cztowieka.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci oceniania
wtasnego sposobu
zywienia.

3. Nauka urozmaicania
wiasnego stylu
zywienia.

pomiedzy odzywianiem

a zdrowiem cztowieka.
Uczen wie, co powinien jesc,
jakiile.

Uczen zna produkty
szkodliwe dla zdrowia
Uczen wie, jak prawidtowo
odzywiac sie, zna zasady
prawidtowego zywienia.
Uczen uswiadamia sobie
wieloaspektowos¢ pojecia
zdrowia.

Uczen wie, ze ma wptyw na
stan swojego zdrowia.
Uczen umie uzasadnié
korzystny lub niekorzystny
wptyw réznych produktow
i czynnosci na swoje
zdrowie.

Uczen rozumie, ze ten sam
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produkt lub czynnos$¢ moze
mieé rézny wptyw na

zdrowie.

13. | Depresja. Omowienie choroby Uczen wie co to jest
jaka jest depresja: depresja.
przyczyn powstawania, Uczen wie jakie depresja sie
objawow, objawia.
konsekwencji. Uczen zna przyczyny
Omowienie mozliwych zachorowania na depresje.
sposobéw leczenia. Uczen wie jak radzi¢ sobie
Omowienie profilaktyki w trudnych sytuacjach i jak
zdrowia psychicznego. zapobiegad depresji.
Poinformowanie gdzie Uczen wie gdzie szukaé
szukaé¢ pomocy gdy pomocy gdy podejrzewa, ze
podejrzewa sie ma depresje.
zachorowanie na Uczen nie wstydzi sie prosié¢
depresje. 0 pomoc.

Wzmacnianie poczucia Uczen wierzy w siebie.
wiasnej wartosci.

14. | Samodyscyplina Omdéwienie pojecia Uczen wie czym jest
samodyscypliny. samodyscyplina.
Oméwienie Uczen wie co musi zrobi¢ aby
sktadowych potrafi¢ sie Swiadomie
samodyscypliny. samemu zdyscyplinowad.
Omowienie roli Uczen wie jaka role petnia
samodyscypliny ,hagrody” i, kary”

w realizacji celéw w procesie samodyscypliny.

i planéw. Uczen wie jaka role odgrywa
samodyscyplina w drodze do
odnoszenia sukcesow.
Uczen samodyscyplinuje sie.
Ustawicznie pracuje nad
soba.

15. | Kreatywnosc¢ Ksztattowanie Uczen wie co to jest

pozytywnych postaw
wobec kreatywnosci.
Wzmacnianie
motywacji do
twdrczego myslenia

i dziatania.

Rozwijanie umiejetnosci
twdrczego myslenia

i dziatania.

Zachecanie ucznidw do
podejmowania
kreatywnych dziatan.

kreatywnosc.

Uczen wie jakie warunki
muszg zostac spetnione by
mac dziataé kreatywnie.
Uczen wie jakie korzysci
ptyna z kreatywnego
myslenia i dziatania.
Uczen rozwija twdrcze
myslenie i twdrcze dziatanie.
Uczen wierzy we wtasne
mozliwosci w zakresie
kreatywnego dziatania.
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Klasa IV

sekta.

Ukazanie
niebezpieczenstw, na
ktore narazona jest
mtodziez.

Zwrdcenie uwagi na
sposoby werbowania.
Podanie podstawowych
metod radzenia sobie

z werbownikami.
Uswiadomienie gdzie
mozna spotkac sie

z przedstawicielami
sekt.

Wyjasnienie istoty
niebezpieczenstwa,
jakie niosg ze sobg
sekty.

Nauka wartosciowania
oferowanych propozycji

L.p. Tematyka zajec Zadania wychowawcy Efekty
Trudne stowo - solidarnosc¢. Wyttumaczenie istoty Uczen rozumie czym jest

solidarnosci. solidarnosc.
Omdéwienie na Uczen wie czym jest fatszywa
przyktadach przejawéw solidarnosc.
solidarnosci. Uczen potrafi rozréznic¢
Przedyskutowanie sytuacje gdy nalezy by¢
kwestii fatszywej solidarnym, a kiedy nie
solidarnosci. powinno sie tego robic.

2. Stereotypy Omowienie zjawiska Uczen potrafi zdefiniowaé
stereotypu. pojecie stereotypii je
Zapoznanie rozumie.
z mechanizmami Uczen potrafi rozréznic¢
powstawania postawy tolerancyjne
stereotypow. i nietolerancyjne.
Pokazanie, w jaki Uczen zna mechanizmy
sposoéb stereotypy powstawania stereotypow.
i inne, czesto Uczen uswiadamia sobie czy
nieuswiadamiane, rowniez stereotypowo
zatozenia kieruja postrzega i traktuje innych.
naszym zachowaniem. Uczen podejmuje walke ze
Pogtebianie wiedzy na stereotypami.
temat szkodliwego Uczen przyjmuje otwartg
dziatania stereotypow. i tolerancyjng postawe
Propagowanie postaw wobec innych i $wiata.
otwartosci i ukazania
wartosci i znaczenia
réznorodnosci.

3. Sekty. Woyjasnienie pojecia Uczen rozumie znaczenie

pojecia sekta.

Uczen zna cechy
charakterystyczne sekt.
Uczen zna wartosé
pozytywnych i negatywnych
konsekwencji swojego
dziatania.

Uczen rozumie potrzebe
krytycznej oceny nowych,
nieznanych zjawisk i sytuacji.
Uczen potrafi ocenic rézne
dziatania w kategoriach
dobrai zta.

Uczen umie rozpoznaé
zagrozenia wyptywajace

z przynaleznosci do sekt.
Uczen zna praktyczne
sposoby unikniecia
zniewolenia przez
destruktywne dziatanie sekt.
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"innej wiary" i afirmacji
wtasne;j.

Uczen umie poszukac
pomocy w sytuacjach
problemowych.

Konformizm
i nonkonformizm.

Objasnienie pojecia
konformizm

i nonkonformizm.
Omowienie na
przyktadach zachowan
konformistycznych.
Przedyskutowanie zalet
i wad zachowan
konformistycznych.

Uczen wie i rozumie czym
jest konformizm

i nonkonformizm.

Uczen potrafi okresli¢ czy
dane zachowanie jest
przejawem konformizmu czy
nonkonformizmu.

Uczen dokonuje wyboru,
ktdrg postawe przybiorg
w okreslonych sytuacjach,
wie dlaczego dokonat
takiego wyboru.

Odpowiedzialna
konsumpcja.

Unaocznienie
mtodziezy, iz za pomoca
codziennych wyboréw
w sklepie wptywamy na
stan srodowiska i
swojego zdrowia.
Aktywizacja uczniow do
dziatan na rzecz
przyrody oraz zdrowia..
Nauczenie sie
pozytywnych nawykéw
zwigzanych z zakupami.

Uczen potrafi wyjasnic¢ zalety
wielorazowych toreb na
zakupy.

Uczen potrafi ocenic jakie
opakowania sg najbardziej
przyjazne srodowisku,

a ktére najbardziej
nieekologiczne.

Uczen wymienia preferencje
konsumentéw, ktére bytyby
przyjazne dla srodowiska
naturalnego.

Uczen ocenia wptyw handlu
na stan srodowiska
przyrodniczego oraz stan
zdrowia.

Uczen potrafi argumentowac
swoje stanowisko dotyczace
etyki w dokonywaniu
zakupow.

Uczen rozumie wady
konsumpcyjnego stylu zycia.
Uczen ma $wiadomos¢
swojego osobistego wptywu
na stan srodowiska.

Uczen unika zbednych
opakowan i wybiera
opakowania ekologiczne.

Problem nadmiernej
produkcji Smieci.

Ukazanie w czym tkwi
problem $mieci.
Systematyzacja
podstawowych pojac
zwigzanych z odpadami.
Préba znalezienia
rozwigzan nadmiernej
konsumpcji produktéw

Uczen definiuje pojecia:
surowce wtdrne, recykling,
hierarchia, segregacja.
Uczen potrafi prawidtowo
posegregowac odpady.
Uczen zna sposoby
wykorzystywania odpadow.
Uczen zna hierarchie
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i nadmiernej produkcji
odpadow.

postepowania z odpadami.
Uczen rozumie osobistg
odpowiedzialnos¢ za stan
Srodowiska.

7. Etyka — co to wtasciwie jest? Przedstawienie pojecia Uczen rozumie, co kryje sie
etyka. pod pojeciem etyka.
Omowienie zachowan Uczen potrafi rozréznic¢
etycznych i nietycznych: zachowanie etyczne od
pokazanie ich na nietycznego.
konkretnych Uczen potrafi okresli¢
przyktadach. konsekwencje zachowan
Omowienie nieetycznych.
konsekwencji
prawnych, spotecznych
zachowan nieetycznych.

8. Problemy etyczne Pokazanie problemoéw Uczen potrafi nazwac

w dzisiejszym Swiecie. etycznych, ktérymi problemy etyczne

spotyka sie wspotczesny wspoifczesnych
cztowiek np.: eutanazja, spoteczenstw.
aborcja, klonowanie, Uczen podejmuje préby
modyfikacje ustalenia ich przyczyn
genetyczne, zwigzki i przewiduje konsekwencje
partnerskie... omawianych problemoéw.
Omowienie przyczyn
i ewentualnych
konsekwencji.

9. Wspétdziatanie. Omdéwienie pojecia Uczen potrafi zdefiniowac
wspotpraca. pojecie wspotpracy i je
Uwrazliwienie na rozumie.
wartosc jaka jest Uczen wie jakie korzysci
wspotpraca. moze przyniesé
Omowienie zasad wspotdziatanie w grupie.
konstruktywnej Uczen potrafi
wspotpracy zaréwno wspotpracowac: ustali¢ cele
w zespole klasowym jak i sposoby ich osiggniecia.
i w innych grupach Uczen wspétpracujac potrafi
spotecznych. zachowac wtasng odrebnosc
Rozwijanie umiejetnosci i niezaleznosc.
zgodnego Uczen rozwija poczucie
wspotdziatania w grupie przynaleznosci do zespotu
Integrowanie zespotu klasowego.
klasowego.

10. | Aktywny styl zycia. Uswiadomienie Uczen rozumie znaczenie

uczniom zaleznosci
miedzy prawidtowym
odzywianiem

i aktywnoscig fizyczna,
a rozwojem organizmu.
Promowanie zdrowego
stylu zycia opartego na
aktywnosci ruchowej.

aktywnosci ruchowej dla
zdrowia cztowieka.

Uczen wie w jaki sposéb
nalezy dba¢ o witasne
zdrowie aby unikng¢
schorzen aparatu ruchu.
Uczen potrafi wymienié
choroby zwigzane z brakiem
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aktywnosci ruchowej.

Uczen potrafi aktywnie

i bezpiecznie wypoczywac.
Uczen potrafi wymienié
rézne formy aktywnosci:
sporty, ktdre moze uprawiaé
samodzielnie lub takie, ktére
wymagajg konsultacji

z trenerem.

11. | Uzaleznienie od alkoholu. Dostarczenie wiedzy na Uczen potrafi wyjasni¢ na
temat dziatania czym polega natég
alkoholu na organizm alkoholowy i jakie
cztowieka. mechanizmy nim rzadza.
Przedstawienie Uczen ma swiadomos¢, ze
konsekwenciji alkohol uzaleznia,
zdrowotnych a alkoholizm to choroba.
spozywania alkoholu. Uczen zna przyczyny i skutki
Uswiadomienie siegania po alkohol przez
uczniom, ze alkohol jest mtodziez.
srodkiem Uczen wie, kiedy
uzalezniajgcym, naduzywanie alkoholu moze
a alkoholizm jest sie przeksztatcic
choroba. w Smiertelng chorobe —
Zapoznanie z sygnatami alkoholizm.
niepokojgcymi, Uczen uswiadamia sobie
Swiadczacymi sposoby funkcjonowania
0 mozliwosci dziecka w rodzinie
uzaleznienia sie od alkoholowej, role, ktére ono
alkoholu. przyjmuje, by przetrwac
Skutki spoteczne w trudnych sytuacjach.
uzaleznienia od Uczen dostrzega zwigzek
alkoholu miedzy piciem alkoholu
i wspotuzaleznienie. a zyciem uczuciowym.
Wprowadzeni pojecia Uczen potrafi wskazaé
szkodliwego wzorca miejsca pomocy osobom
picia alkoholu. zagrozonym uzaleznieniem
Uzupetnienie wiedzy na lub wspdtuzaleznionym.
temat motow
zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu.

12. | Motywacja. Omoéwienie zagadnienia Uczen wie i rozumie co to

motywacji.
Omoéwienie czynnikow
podnoszgcych
motywacje.
Wzmacnianie
naturalnej motywacji.

jest motywacja.

Uczen zna rodzaje
motywacji.

Uczen rozumie jaka role
W procesie uczenia sie
odgrywa motywacja.
Uczen wie jakie czynniki
podnoszg motywacje.
Uczen potrafi okresli¢ co
w jego przypadku jest
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najbardziej motywujgcym
czynnikiem.

Uczen jest Swiadomy sity
motywacji naturalnej i dazy
do jej wzmacniania.

13. | Cele —jak je skutecznie Przyblizenie uczniom Uczen wie w jaki sposdb
osiggac? zasad tworzenia okreslac realne do
skutecznych celow. osiggniecia cele.
Skonfrontowanie Uczen ma swiadomos¢ jaka
ucznidow z rolg role odgrywa nastawienie
pesymistycznego w procesie realizacji celéw.
i optymistycznego Uczen okresla jakie s3 jego
nastawienia oraz jego cele na blizszg i dalszg
wpltywem na wybor przysztosc.
osobistej strategii Uczen wie jakie cele udato
osiagania celow. sie mu ostatnio osiggnac.
Rozwijanie umiejetnosci Uczen formutuje cel, ktéry
podejmowania bedzie stanowit dla niego
dojrzatych decyzji. motywacje do dziatania na
przestrzeni najblizszego
czasu (po ustalonym okresie
na godzinie wychowawczej
dokonuje sprawozdania
z realizacji celu).
14. | Inteligencja wieloraka. Objasnienie pojecia Uczen wie i rozumie co to
inteligencja wieloraka jest inteligencja wieloraka.
i wyrdznienie typow Uczen potrafi wymienié typy
inteligencji. inteligencji i wie czym sie
Wyttumaczenie wptywu charakteryzuja.
poszczegolnych typow Uczen zauwaza zaleznosci
inteligencji na pomiedzy poszczegdlnymi
efektywnosc typami inteligencji a
okreslonych metod i efektywnymi metodami i
technik uczenia sie. technikami uczenia sie.
Przeprowadzenie testu Uczen wie jaki jest jego
na dominujacy typ dominujacy typ inteligencji.
inteligenciji. Uczen potrafi wybraé
uwzgledniajgc swdj wiodacy
typ inteligencji najbardziej
efektywne dla siebie formy
i metody pracy.
15. | Konstruktywne Ukazanie czasu Uczen wie, ze czas wolny jest

wykorzystanie czasu
wolnego.

wolnego w kontekscie
wartosci.

Ksztatcenie
umiejetnosci
konstruktywnego
wykorzystywania czasu
wolnego.

Wskazanie potrzeby
spedzania czasu

nieodzownym elementem
zycia.

Uczen potrafi zaplanowac
swoj czas wolny
konstruktywnie.

Uczen planujac swdj czas
wolny uwzglednia swoje
pasje i zainteresowania.
Uczen stara sie spedzac swaj
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wolnego z rodzing.
Zachecanie do
czynnego spedzania
czasu wolnego.

czas wolny z najblizszymi,
rodzing, przyjaciétmi.

Uczen wie jakie korzysci
ptyng ze spedzania czasu
wolnego w sposdb aktywny.
Uczen stara sie spedzac czas
wolny aktywnie.
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